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Genolier Foundation - Svizzera e Internazionale
Colmiamo le lacune di sostegno

Aiutiamo i pazienti in difficolta

Presenza su tutto il territorio nazionale

Esempi terapie e corsi di sostegno

Ricerca clinica e formazione continua

Progetti internazionali di aiuto umanitario
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GENOLIER FOUNDATION - SVIZZERA

Per i pazienti bisognosi, affetti da malattie gravi, invalidanti o croniche, ci impegniamo nel
garantire I'accesso alle migliori cure, mezzi ausiliari, Coaching e terapie di sostegno disponibili
all'interno delle strutture di Swiss Medical Network, in modo da favorire il loro ritorno a una
vita attiva.

Sosteniamo inoltre progetti di ricerca clinica e programmi di formazione medica, sempre con il
proposito di migliorare costantemente le opzioni di trattamento e cura per i pazienti interessati.

GENOLIER FOUNDATION - INTERNAZIONALE

Sosteniamo progetti d'aiuto umanitario, in collaborazione con istituzioni gia affermate e attive
a livello globale o direttamente in loco. In termini di assistenza sostenibile, le nostre attivita
si concentrano sullo sviluppo e miglioramento continuo della presa a carico sanitaria, e sulla
formazione puntuale della popolazione locale.



«Aiutare una persona non cambiera il mondo intero,
ma puo cambiare il mondo per quella persona.» (Autore sconosciuto)



COLMIAMO LE LACUNE DI SOSTEGNO

Genolier Foundation ¢ stata istituita nel 1986 come fondazione indipendente e senza scopo
di lucro, permettendo ai pazienti bisognosi di accedere ai piu recenti metodi e ausili di cura
disponibili all'interno delle strutture di Swiss Medical Network.

In questa veste, attraverso fondi di ricerca e borse di studio mirate, promuove pure il continuo
sviluppo di competenze mediche e di multidisciplinarita che influenzano positivamente le
possibilita di cure e la conseguente qualita di vita dei pazienti interessati.

Genolier Foundation & impegnata anche a livello internazionale: se in Svizzera beneficiamo di
un sistema sanitario ben funzionante, cosi non € in molte regioni del mondo, dove le persone
muoiono ogni giorno per l'assistenza medica locale di insufficiente qualita o del tutto carente.
In questi paesi interveniamo sia con la fornitura di attrezzature e materiali medici, sia con il
sostegno finanziario e del personale direttamente in loco.

Tutto cio € possibile solo grazie ai generosi donatori che ci dimostrano fiducia da molti anni,
sostenendo i nostri progetti.

Raymond Loretan
Presidente del Consiglio di Fondazione



AIUTIAMO | PAZIENTI IN DIFFICOLTA

Al interno delle strutture di Swiss Medical Network, Genolier Foundation offre il seguente
sostegno ai pazienti bisognosi:

— Accesso alle pil recenti opzioni terapeutiche e ausili medici
— Programmi di riabilitazione

— Terapie di sostegno

— Coaching individuale e programmi di gruppo

— Accompagnamento nel reinserimento sociale e professionale
— Consulenza sociale e giuridica

Questo approccio olistico consente ai pazienti colpiti di familiarizzarsi con la loro nuova vita
quotidiana, al cui interno riuscire ad orientarsi. Imparano a gestire in modo proattivo malattia,
sintomi ed effetti collaterali; acquisiscono autonomia e fiducia in sé stessi, contribuendo in
modo significativo al miglioramento della propria qualita di vita.



PRESENZA SUTUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE
(Strutture di Swiss Medical Network)

rivatklinik Belair

Schmerzklinik Basel
Privatklinik Lindberg®

[ J q e .
Privatklinik Villaim Park @ Privatklinik Bethanie
@ Privatklinik Pyramjde Am See

® Hopital de Moutier ®_ Rosenklinik/Rapperswill
@ Privatklinik Obach

@ Privatklinik Siloah
® Clinique Générale Ste-Anne

® Clinique de Montchoisi

Clinique de Genoljer ® .
® Clinique Valmont

Clinique de Valére ® Clinica Ars Medica

Clinique Générale-Beaulieu Z. inica Sant’Anna

Centre Médical Eaux-Vives
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ESEMPI TERAPIE DI SOSTEGNO E CORSI DI GRUPPO

TERAPIE E COACHING
Sostegno psicologico

Attivita fisica adattata e sport
Consulenza nutrizionale
Consulenza sessuale

Tecniche di rilassamento
(sofrologia, ipnosi)

Terapie energetiche
(Reiki, Shiatsu)

Medicina tradizionale cinese
Dermopigmentazione
Assistenza amministrativa
Consulenza sociale e giuridica

Coaching
(salute, famiglia, carriera, ecc.)

CORSI DI GRUPPO

Yoga

Pilates

Scherma

Nordic Walking

Escursioni a piedi

Stand-Up Paddle

Disegno, pittura e musicoterapia

Cura del viso e del corpo, consigli
per il trucco









RICERCA CLINICA E FORMAZIONE CONTINUA

Come fondazione impegnata in ambito medico, Genolier Foundation sostiene progetti di
ricerca clinica che consentono anche ai pazienti bisognosi di accedere alle piu recenti cure.
A tal fine, il team di medici specialisti delle strutture di Swiss Medical Network collabora da
anni con istituzioni di fama internazionale.

Genolier Innovation Hub, che aprira al inizio del 2024, rafforzera in modo significativo questo
approccio, creando un ambiente assolutamente nuovo e privilegiato a Genolier (VD), dove i
migliori ricercatori provenienti da tutto il mondo, nonché da vari settori della biotecnologia, si
riuniranno per contribuire a plasmare la medicina del futuro.

Genolier Foundation sostiene inoltre programmi di formazione medica e paramedica con
impatto diretto e positivo sulle cure e sulla qualita di vita dei pazienti.
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PROGETTIINTERNAZIONALI DI AIUTO UMANITARIO

In linea con la sua strategia di sostenibilita, Genolier Foundation € coinvolta anche in progetti
internazionali di aiuto umanitario, contribuendo sia al miglioramento dell'assistenza medica
sia all'educazione della popolazione locale.

Direttamente, o in collaborazione con istituzioni gia affermate e attive a livello globale,
promuoviamo e sosteniamo le missioni umanitarie attraverso:

— Donazioni di attrezzature e forniture mediche

— Missioni in loco (con personale medico e paramedico)
- Raccolta fondi

— Borse di studio






Il workshop sulla colorimetria
€ un piccolo momento di
felicita in questi giorni
segnati dai trattamenti

e dalle consulenze piu
disparate. Grazie.

(L.P.)

Poiché il limite massimo di terapie complementari
coperte dall'assicurazione complementare
viene raggiunto rapidamente, sono stata felice
di beneficiare dei buoni Genolier Foundation.
Sofrologia, trattamenti energetici, psico-
oncologia, fisioterapia: nulla € superfluo quando
si devono arginare le paure in casa che ci
assalgono all'improvviso e senza preavviso.
L'assistenza psicologica, basata ad esempio sul
metodo ICV (integrazione nel ciclo di vita),

mi ha aiutato molto a ridurre i sensi di colpa per
la malattia e mi ha portato a non piu chiedermi
cosa io abbia fatto per meritarmi questo.

(C.L)

Durante il mio percorso di cura, ho potuto
beneficiare di cinque buoni Genolier
Foundation per sedute di massaggio

con Stéphanie. Questitrattamenti mi
hanno aiutato molto durante la terapia
che non era facile da gestire. Grazie alla
grande disponibilitd dimostrata nei miei
confronti, ho potuto superare meglio
questo momento difficile.

Grazie di cuore per questo.

G.N)

Sono commosso dal fatto che
vi prendiate tanta cura di me.
(MQWQ)

L'osteopata che si e occupata di me & una
vera maga: é riuscita a togliermi un dolore
che mi accompagnava da 11 annil

L.6)




Non appena metto piede in questa
classe di yoga, il mio corpo riceve solo
vibrazioni positive.

(C.B)

Ho potuto beneficiare dei voucher Genolier
Foundation per fare il punto sulla mia carriera dopo
diversi mesi senza lavoro. Per me era importante poter
considerare nuove possibilita e definire nuovi obiettivi
dopo la malattia.

Christel ha capito come accompagnarmi e guidarmi
nel mio intento in modo benevolo, professionale ed
efficiente. Sa come ridare fiducia in sé stessi e nelle
proprie capacita. Grazie alla sua conoscenza ed
esperienza nel mondo delle risorse umane, da molti
buoni consigli, sia sulle nuove opportunita di carriera
sia sugli aspetti pratici della stesura di CV e lettere di
candidatura.

E una vera gioia essere seguiti cosi bene in questi
momenti a volte difficili e sentirsi sostenuti e compresi.
(A.M.)

Rul ml sento come tn una bolla
di ossigeno e La fisioterapia mi
fa wolto bene.

GR>Y)

Che bella esperienza queste sedute di sofrologia
con Christel: una persona molto sensibile,
compassionevole e professionale, che sa adattare
la sua esperienza e il suo know-how alla nostra
situazione emotiva attuale e ci mostra tecniche
direspirazione e di rilassamento che possiamo
utilizzare noi stessi quando il tumulto emotivo
causato dalla malattia diventa eccessivo.
Durante queste sedute ho sperimentato momenti
di benessere, che hanno continuato a fare effetto
per qualche tempo, in cui ci si dimentica per un
attimo tutte le preoccupazioni. Senza l'aiuto di
Genolier Foundation non avrei avuto l'opportunita
di sperimentare tutto questo e li ringrazio
sinceramente.

(FZ)










OGNI FRANCO CONTA!

Grazie alla vostra donazione possiamo continuare a sostenere i pazienti bisognosi, dando loro
accesso ai trattamenti piu recenti e aiutandoli a tornare a una vita attival

Aiutateci anche voi a migliorare la loro vita quotidiana - in modo significativo e sostenibile.
GRAZIE!

BONIFICO BANCARIO
Genolier Foundation™

CREDIT SUISSE SA

CH-1002 Lausanne

CH68 0483 50818804 80000
N. di compensazione 4835
BIC/SWIFT CRESCHZZ80A

Fate una donazione
con TWINT!

(@ Scannerizzate il Codice QR
con I'App TWINT

Q? Confermate I'importo

*Genolier Foundation € una fondazione senza scopo di lucro - le donazioni possono essere detratte dalle tasse.
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